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スマホ・インターネット
安全安心利用フォーラムの開催

心配だけど・・・子どもたちに使わせているスマホやインターネット。
スマホやインターネットを上手に使うにはどうしたらいいの？
子どもと一緒になって考えてみましょう！
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1984年、日本アイ・ビー・エム(株)
入社。コンサルティング、人材育成、
プロバイダー事業、教育ソフト監修等
を行い2005年より「ネット教育アナ
リスト」として活動開始。
インターネット教育の専門家として、
行政機関の各種委員等を多数務めなが
ら、全国各地での講演を通して、青少
年のネット利用に関する課題や悩み等

への解決策を具体的かつわかりやすくアドバイスして
いる。
また、教育コンテンツの執筆・指導・監修を数多く

手掛け、近年は、SNS相談に関するコンサルティング
や助言も行うなど、日本の青少年のインターネット環
境づくりに幅広く寄与している。
著書：「子どもといっしょに安心インターネット

（岩波書店／全３巻）」ほか
【最近の出演番組】
知りたいニッポン！「家族で考えよ
う！インターネットとの付き合い方」
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保 護 者 の み な さ ま へ

フィルタリングは、有害な情報や悪質なサイトへのアクセスによる
トラブルからこどもを守る機能です。

携帯電話会社等では、使用するこどもの年齢等に合わせたものを提供
しています。

青少年（１８歳未満）が使用する携帯電話には、原則として、
フィルタリングサービスに加入することが法律で定められてい
ます。

こどもに、インターネットやスマートフォンを使わせたりするのであれ
ば、使い始めが大事です。
安全で上手な使い方や習慣づくりを、こどもと一緒に家族で確認して、
家庭のルールを作りましょう。

◎ 家庭のルール（例えば…）

□ ゲームとインターネットを使うのは、合わせて１日 分までです。
□ お父さんやお母さんの近くでスマホを使います。
□ 食事中は、スマホを使いません。
□ 変わったことや困ったことが起きたら、すぐに言います。

●
●
●

家庭のルールは家族で守り、こどもの成長に合わせて見直しをしましょう。

SNS等で知り合った人から、裸や下着の写真を送らされる「自画撮り被害」が増え
ており、大分県内でも被害が確認されています。

【青少年の健全な育成に関する条例第３７条の２】
新設 青少年に児童ポルノ等の提供を求める行為の禁止

罰則：３０万円以下の罰金または科料

青少年を守るために、
青少年と一緒にインターネットやスマート
フォンの使い方を考えていきましょう。


